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Les évolutions dans le domaine de la cariologie sont nombreuses tant en termes de prévention, de
diagnostic que de stratégies thérapeutiques. En effet, la maladie peut étre prévenue, les Iésions carieuses
détectées précocement peuvent étre reminéralisées, scellées, ou infiltrées de résine fluide et les instruments
rotatifs peuvent étre « relégués au placard » dans de nombreux cas. Les concepts ont, pour certains d'entre
eux, prés de 30 ans mais il semble qu'ils ne soient toujours que trop peu intégrés a la pratique quotidienne
en France.

La présente journée de formation se propose de faire le point sur les outils diagnostiques (détection,
classification des lésions, évaluation du risque carieux), les mesures préventives ainsi que sur les traitements
(non-invasifs, micro-invasifs et invasifs @ minima) au travers des données scientifiques actuelles. Les
participants pourront constater que les preuves scientifiques peuvent étre facilement intégrées en pratique
guotidienne.

Objectifs de la formation
Les objectifs pédagogiques sont pour le participant de :

- Comprendre la détermination du risque carieux
- Maitriser la détection (et I'évaluation) des Iésions carieuses
e Connaitre les outils utilisés pour une détection précoce
e Savoir évaluer l'activité carieuse a I'échelle de la lésion
- Savoir planifier un plan de traitement personnalisé face a la maladie carieuse
- Connaitre les protocoles opératoires liés aux soins de cario-prévention et aux soins ultra-
conservateurs
e Corriger les facteurs de risque liés a I'alimentation et a I'hygiene
e Mettre en ceuvre la prévention primaire (fluor, scellements préventifs)
e Connaitre les procédures cliniques relatives aux :
= soins non-invasifs (reminéralisation fluorée, vernis au fluorure diamine d’argent et
scellements thérapeutiques)
= soins micro-invasifs (infiltration résineuse)
= soins invasifs @ minima (dentisterie restauratrice ultraconservatrice — gestion des
|ésions carieuses profondes)



HORAIRES PLAN METHODE PEDAGOGIQUE

9h00 Introduction a lintervention minimale en cariologie et | Présentation PowerPoint
présentation du concept Caries Care International » (CCI™)

9h10 Détermination et gestion du risque carieux (et intervalle de | Présentation PowerPoint
suivi)
Cas clinique interactif

11h00 Détecter et évaluer les lésions carieuses Présentation PowerPoint

Cas cliniques interactifs —
classification ICDAS

12h30 Pause
13h30 Décider d’un plan de traitement personnalisé Présentation PowerPoint
- Prévention primaire: fluor (et ses alternatives) et
scellements préventifs Arbres décisionnels CCI™

- Soins non-invasifs : reminéralisation fluorée, vernis au
fluorure diamine d’argent et scellements thérapeutiques

15h15 Décider d’un plan de traitement personnalisé Présentation PowerPoint
- Soins micro-invasifs : infiltration résineuse
- Soins invasifs a minima en technique directe : dentisterie | Arbres décisionnels CCI™
restauratrice ultraconservatrice ; gestion des lésions
carieuses profondes (parapulpaires) ; soins restaurateurs Cas cliniques interactifs — gradient
atraumatiques (ART) thérapeutique et seuils
d’intervention chirurgical

17h00 Conclusions
Evaluation de la formation

Date : jeudi 29 janvier 2026
De 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h00

Une attestation de fin de formation sera délivrée a chaque stagiaire

Assiduité
L'assiduité des stagiaires seraassurée dunémargement ala demi-journéeparchaquestagiaireetparle(s) formateur(s)
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